Did You Know?

¢ Smaller teacher to child ratios have
been found to increase the safety of
your child and reduce their risk of
disease or infection

¢ Child care facilities must be licensed
by the state of California and should
be able to provide you with proof of
this

¢ If a facility is reluctant to provide you
with this or does not have this license,
your child may be in danger if they
attend this facility

11 Tips for Making the Best Choice

for Your Family

1. Supervision: Children should always be
supervised, even when napping

2. Hand Washing and Diapering: Look for
proper hand washing and sanitization
procedures™

3. Director/lLead Teacher Qualifications:
The director/teacher should be educated
and/or experienced to be qualified to know
your child’s age appropriate needs

4. Child to Staff Ratio: The younger the
children are the more caregivers there should
be

5. Immunizations: The care program should
have up to date records of every child’s
required immunizations

6. Toxic Substances: Check the facility as you
would your own home. For more information
please see below*

*More information can be found at
http://nrc.uchsc.edu/RESOURCES/ParentsGui
de.pdf. At this site you can also find a
checklist to use when you visit a child care
program
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Making a Safe Decision for Your
Family

« Visit many different child care programs,
either child care facilities or in home care
before making your decision

« Call ahead to each program and make an
appointment to meet with the director of
the program

« Once at your appointment plan to spend
about an hour to watch the activities
being offered and get a feel of the facility
in general

% Be sure to ask any questions you may
have!

7. Emergency Plan/Fire Drills: Ensure the
care program, has policies in place if your
child were to be injured and in the event of a
disaster. Also, ensure the drills and escape
routes are practiced monthly

8. Child Abuse: All caregivers should have a
background check and never be alone with
any child

9. Medications: Ensure medications are labeled
for each child and procedures are followed to
ensure correct dosage

10. Staff Training/First Aid: Caregivers should
know safety, first aid, and CPR practices for
children of all ages in the facility, ask what
precautions and trainings they use

11. Playgrounds: Playgrounds can have many
hazards be sure to check these carefully*
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Centros De Cuido Para Nifnos
Maneras de Mantener a Su Niino Seguro

.«Sabla Ustedf’

¢

Se a encontrado que un maestro con una
proporcién mas baja de nifios, incrementa
la seguridad de su nifio y reduce el riesgo
de enfermedades e infecciones

Los centros de cuidado del nifio deben de
tener licencia proveida por el estado de
California y poder proveerle con una
prueba de la licencia

Si el centro se reusa para proveerle con
el comprobante o no tiene licencia, su
nifio puede estar en peligro si asiste a
este centro

11 Consejos para Hacer la Mejor
Decision para La Familia

Supervisidén: Los nifios siempre deben ser
supervisados, aun durante su siesta
Lavado de Manos y Cambio De panales:
Busque por el procedimiento adecuado para
lavarse las manos y desinfectarlas*
Cualificaciones del Director/Maestro
Encargado: El director/maestro deben ser
educados y/o tener experiencias para ser
calificado para entender las necesidades
apropiada dependiendo la edad de su nifio

Proporcion de Niio a Personal: Entre mas
pequefios que estén los nifios mas cuidadores
deberian tener

Inmunizaciones: El programa del cuidado
debe tener expedientes actualizados de las
inmunizaciones requeridas de cada nifio

Sustancias Toéxicas: Revise el centro como
lo hiciera en su propio hogar. Para mas
informacioén por favor mire abajo*

*Méas informaciéon puede ser encontrada en
http://nrc.uchsc.edu/RESOURCES/ParentsGuide.pd
f. En esta sitio usted también puede encontrar un
lista para usar la cuando visite al programa de
cuidado de nifios

Tomar una Decision Sequra Para su

Familia

R/

« Visite varios diversos programas del
cuidado de nifio antes de tomar una
decisién, ya sea un centro de cuidado de
niflo o cuidado casero

% Llame con anticipacién a cada programa y
concierta una cita para conocer al director
del programa

% Una vez que este en la cita programe
pasar alrededor de una hora para mirar
las actividades que son ofrecidas y para
conseguir una sensacion del centro en
general

% Asegurese de preguntar cualquier

pregunta que tenga!

Un Plan de Emergencia /ZSimulacro de
Fuego: asegurese que el centro de cuidado,
tenga podlizas vigentes en caso que su nino se
lastime en un evento de desastre. También,
asegure los simulacros y las rutas de escape
se practican mensualmente

Abuso infantil: Todos los cuidadores deben
tener un chequeo de antecedentes y nunca
estar a solas con ningun nifio

Medicamentos: Asegure que los
medicamentos estén etiquetados para cada
nifio y procedimientos sean seguidos para
asegurar la dosificacion correcta

10.Entrenamiento Personal/Primeros

Auxilios: Cuidadores deben saber seguridad,
los primeros auxilios, y las practicas de CPR
para los nifios de todas las edades en el
centro, pregunta qué precauciones y
entrenamientos utilizan

11.Patios de Juegos: Los patios de juegos

pueden tener varios peligros asegurese de
revisar esto cuidadosamente*
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