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Ne @eje gue su nifio crezca baje una nube de humeo
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% {Ayude a su niino a crecer libre de humo!

Los nifios que viven con el humo del cigarro...
<3 Se enferman més frecuentemente y por mas tiempo
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B <3 Tienen mas tos, infecciones del oido, y ataques de asma
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<3 Corren un mayor riesgo de tener problemas de
comportamiento y problemas con el trabajo escolar

Si usted no fuma—jmagnifico!
Mantenga su nifio lejos de gente que fuma.

Si usted fuma—ya llegé la hora para

que deje de fumar.
Llame hoy mismo para recibir ayuda gratuita
para dejar de fumar.
Ofrecemos ayuda para sus familiares que
fuman, ellos también pueden hablar hoy mismo.

Llame al
1-800-45-NO-FUME
(1-800-456-6386)
para obtener ayuda gratuita
para dejar de fumar
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