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{Ayude a su bebé a comenzar la vida libre de humo!

Dejar de fumar les beneficia a usted y a

su bebe - Aqui hay algunos ejemplos:

3 Su bebé recibira el oxigeno y los nutrientes requeridos

3 Los pulmones de su bebé se desarrollardn mejor

3 Su embarazo sera més sano

3 Su bebé tendra una vida mas saludable:
Sufrird menos de tos, alergias, e infecciones del oido
Hara menos visitas al doctor

Tendra menos problemas de comportamiento

Si usted no fuma-;Magnifico!
No permita que nadie fume cerca de usted
y de su bebé que esta por nacer.

Si usted fuma-ya llegé la hora en
que deje de fumar, y nosotros

podemos ayudarla.
Cada cigarrillo que usted no fuma durante
su embarazo le ayuda a su bebé que esta
por nacer.

Llame al
1-800-45-NO-FUME
(1-800-456-6386)
para obtener ayuda gratuita
para dejar de fumar
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