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Cuidados Postoperatorios para la Cirugía de Tubos De Timpanostomia 

 
A su hijo(a) se le insertaron en el tímpano, unos tubitos de plástico de ventilación. Estos tubos  

permanecerán en su lugar por aproximadamente 6 a 12 meses y serán extraídos por el oído 

espontáneamente. Revisaremos el oído cada 4 a 6 meses en nuestra clínica, hasta que el tubo se salga 

del tímpano y quede en el canal auditivo externo. En ese momento, el tubo será extraído fácilmente 

del canal auditivo. 

 

Instrucciones Postoperatorias: 

 
 Gotas Oticas: Inmediatamente después de la cirugía, se le dará instrucciones para usar las 

gotas. Favor de seguir como se detalla a continuación: 

 

Administre:          

  

          Gotas   Veces por Día  Número de Días 

 

 Oído Izquierdo  Oído Derecho  Ambos 

 

Secreciones del Oido: 
 Mientras los tubos están en los oídos, una infección se podrá presentar. Las secreciones del 

oído generalmente significan que hay una infección. La secreción puede presentarse en 

liquido turbio, mucoso, con costra y hasta con sangre ( no como la cerilla del oído que es 

amarilla o café) Esto usualmente puede ser tratado con antibiótico a base de gotas oticas en 

lugar de antibióticos tomado oralmente. 

 Si el oído empieza a drenar, favor de usar las gotas oticas recetadas: 

 5 gotas, 2 veces al día por 5 a 7 días; o como fueron indicadas por su médico. 

 Si el drenaje continua después de haber usado las gotas, favor de llamar a su doctor de 

cuidados primarios o a nuestra enfermera al 858-309-7706 para cuidado más a fondo. 

 

Precaucion con el agua: Anteriormente se les recomendaba que a los niños con tubitos, evitaran el 

agua al bañarse o al nadar. Este abordaje ha cambiado y el uso rutinario de tener precauciones con el 

agua ya no es necesario en la mayoría de los casos. El medico lo discutirá con ustedes cuando sea 

necesario usar precaución. 
 

Dolor Post operatorio: Aunque generalmente no es un procedimiento doloroso,  Acetaminophen 

(Tylenol,Panadol) o Ibuprofeno (Motrin,Advil) puede ser tomado si hay alguna molestia. 

 

Dieta: 

Puede reanudar la dieta normal 
 

Seguimiento:  
La cita postoperatoria de su hijo/a será:       
Favor de ver a mano izquierda, la lista de números telefónico para las clínicas. 

 
Si su médico ha referido a su hijo/a para un examen Audiológico y todavía no esta programado, llamar al 

departamento de Audiología al (858) 966-5838 para hacer una cita. 
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