
 

 انتؼايش يغ انشتى 

 

 الربو مرض يمكه السيطرة عليه .  

 لا يجب أن يحد الربو مه حركة طفلك .  

 اتخذ خطوات للسيطرة علي الربو لدى طفلك . 

 

  ػذو صياسج غشف انطىاسئ 

  ػذو انتغية ػٍ انًذسسح أو انؼًم 

  لا نيالٍ تلا َىو 

  لا قيىد ػهً انُشاغ 

  ٍػذو انحاجح إنً يُشقح أو تكشس الأػشاض أكثش يٍ يشتي

 في الأسثىع 

 اصطحة غفهك إنً انطثية نهخعىع نفحىصاخ انشتى كم تعؼح أشهش . 

 واتخز خطىاخ . انشتى يتً أيكٍ" يهيِّجاخ"وتجُة . اَتثه نهؼىايم انتي تجؼم أػشاض انشتى نذي غفهك تتفاقى

 . لإداسج انًهيجاخ في يُضنك

 واحتفظ تها في يتُاول يذيك واسجغ إنيها ػُذيا . تؼاوٌ يغ غثية غفهك يٍ أجم وظغ خطح يكتىتح لإداسج انشتى

 . تتفاقى أػشاض انشتى نذي غفهك

 م الأدويح تانطشيقح انصحيحح ًِ وتذسب ػهً . وأغهِغ غثيثك ػهً انطشيقح انتي يتُاول تها غفهك انذواء. استؼ

 . انطشيقح انصحيحح يؼه

 ويجة أٌ . وتأكذ يٍ أَهًا يؼشفاٌ كيفيح انؼُايح تطفهك كزنك. تحذث ػٍ رنك يغ يؼهى غفهك ويًشظح انًذسسح

 . يكىٌ غفهك قادسًا ػهً تُاول أدويته في انًذسسح

  ٍتأكذ يٍ أٌ غفهك يأكم غؼايًا صحياً، ويششب قذسًا وفيشًا يٍ انًاء، ويتشيط تاَتظاو ويحصم ػهً قسػ كاف

 . يٍ انُىو

 احشص ػهً أٌ يتهقً غفهك نقاح الأَفهىَضا كم ػاو . 

 

 : السيطرة الجيدة علي الربو تعني

 . اتخذ خطوات الآن للسيطرة علي الربو لدى طفلك


