
 استخذاَ إٌّشمت راث اٌجرػت اٌّذسىبت ِغ أسطىأت الاستٕشبق 

فؼٕذ ػذَ استخذاَ أسطىأت الاستٕشبق، لذ َٕتهٍ اٌىثُر ِٓ اٌذواء . َجب استخذاَ أسطىأت استٕشبق ِغ إٌّشمت راث اٌجرػت اٌّذسىبت

تذتفظ أسطىأت الاستٕشبق ببٌذواء فٍ دجُرة طىٍَت بّب َىفٍ ٌٍسّبح . ػًٍ اٌٍسبْ أو فٍ اٌجزء اٌخٍفٍ ِٓ اٌذٍك أو فٍ اٌهىاء

 . ببستٕشبلٗ ببظء

 ُُأزع اٌغطبء اٌّىجىد ػًٍ إٌّشمت وأِسىهب فٍ وضغ ِستم . 

 رجّ إٌّشمت ٌخٍظ اٌذواء لبً الاستؼّبي . 

 اربظ إٌّشمت بأسطىأت الاستٕشبق . 

 اجؼً طفٍه َستٕشك ِٓ الأسطىأت وَزفر خبرجهب . 

 ُٗاجؼً طفٍه ًَُّ رأسٗ إًٌ اٌخٍف لٍُلاً ثُ َضغ اٌّبسُ فٍ فّٗ وَغٍك شفت .  

 اضغظ إٌّشمت ٌىضغ بخت وادذة ِٓ اٌذواء فٍ أسطىأت الاستٕشبق . 

  ُ(. إرا وبْ اٌتٕفس سرَؼًب ٌٍغبَت" صبفرة"اٌؼذَذ ِٓ أسطىأبث الاستٕشبق تصذر )َجب أْ َستٕشك اٌطفً ببظء ػبر اٌف 

  دتً َٕتشر اٌذواء فٍ اٌرئتُٓ، ثُ َزفرٖ ببظء ِٓ أٔفٗ 5اجؼً طفٍه َذبس ٔفسٗ ِذة ٍْ  . ثىا

 أتظر دلُمت وادذة ػًٍ الألً بُٓ اٌبخت والأخري . 

 ورر اٌخطىاث ٌجُّغ اٌبخبث اٌتٍ أِر بهب اٌطبُب . 

 

 

 كيفية استخدام المنشقة مع أسطوانة استنشاق 

 أخرج اٌؼٍبت ِٓ إٌّشمت  •

 اغسً أسطىأت الاستٕشبق ببٌّبء اٌذافئ واٌصببىْ ِرة وادذة فٍ الأسبىع  •

 اشطف أسطىأت الاستٕشبق فٍ ُِبٖ دافئت جبرَت  •

 اترن أسطىأت الاستٕشبق تجف فٍ اٌهىاء ػًٍ فىطت ورلُت ٔظُفت  •

 لا تّسخ أسطىأت الاستٕشبق ِٓ اٌذاخً  •

 

 : كيفية تنظيف أسطوانة الاستنشاق

 . َّىٕه وضغ أسطىأت الاستٕشبق ػًٍ اٌرف اٌؼٍىٌ ٌغسبٌت اٌصذىْ أو َّىٕه تٕظُفهب َذوَبً

 : ٌتٕظُفهب َذوَبً

 . اطٍب ِٓ اٌطبُب وتببت وصفت طبُت جذَذة لاستبذاي أسطىأت الاستٕشبق إْ وُسِرث

أسطوانة الاستنشاق النموذجية 

 تكون بهرا الشكل 


