
 اىعلاماث اىخحزّشّت من نٌبت اىشبٌ 

ًحخخيف ىزه اىعلاماث من شخص ٓخش؛ بو سبما حخخيف ىذٍ ىطفيل من . ىناك دًمًا علاماث ححزّشّت حسبق نٌبت اىشبٌ

ىو ظيش ىذٍ طفيل أُ من ىزه اىعلاماث خلاه نٌبت . ًاقشأ اىقائمت أدناه. عذ باىزامشة إىَ نٌبت اىشبٌ الأخْشة. ًقج ٓخش

اىشبٌ الأخْشة أً أُ من اىنٌباث اىسابقت؟ ميما أسشعج فِ اىخعشف عيَ اىعلاماث اىخحزّشّت، حمننج من احخار إجشاء 

 . مبنش ًعلاج نٌبت اىشبٌ

  اىذًاء لا ّؤدُ مفعٌىو 

  ضْق اىخنفس ًسشعخو 

  ظيٌس الأضلاع أً احساع فخحخِ الأنف مع مو نفس 

 : إذا زأيج أياً مما سبك

  ساجع خطت اىسْطشة عيَ اىشبٌ اىمخصصت ىحاىت طفيل 

  أعطو أدًّت الإغاثت اىسشّعت 

  إرا ىم ّخحسن طفيل، اسخشش اىطبْب اىمعاىج ىو 

  اىسعاه  

  أصّض اىصذس 

  ضْق اىصذس 

  الاسخْقاظ ىْلًا 

  انقطاع اىنفس 

 : العلاماث الخحريسيت الخنبيهيت

 : العلاماث الخحريسيت للطىازئ

احصل بالطبيب المعالج أو . دليمت، الخمس المساعدة 02إذا لم حخحسه الحالت في غضىن 

  199اذهب إلى لسم الطىازئ أو احصل بالسلم 

  اشزلاق الشفخيه أو أظافس اليديه 

  وجىد صعىبت في المشي أو الخحدد 

 : في الحالخيه الخاليخيه 199احصل بالسلم ! لا حنخظس
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 توقف


