
¿Cómo está funcionando el cuidado del asma de mi hijo? 

Los pacientes con asma pueden sentir que la tienen bajo control, sin embargo, no suele ser así. En Rady 

Children’s Hospital se usa un cuestionario sencillo llamado Cuestionario de evaluación del tratamiento 

del asma. Se compone de 8 preguntas que se puntúan con cero o uno.     

Las respuestas a estas preguntas ayudarán a demostrar el nivel del control del asma. Los niños con un 

mal control del asma tienen más hospitalizaciones, visitas a la sala de emergencias, necesitan más 

cuidados de urgencia y visitas al medico que los que tienen un buen control. Estas preguntas nos 

permiten saber cuándo podría ser necesario hacer cambios en la atención del asma del niño. 

En las últimas 4 semanas, su hijo: 0 (No) 1 (Sí) 

¿Tuvo sibilancias o dificultad para respirar al hacer ejercicio?   

¿Tuvo sibilancias durante el día sin hacer ejercicio?   

¿Se despertó durante la noche con sibilancias o con dificultad 
para respirar? 

  

¿Faltó a la escuela debido al asma?   

¿Faltó a alguna actividad cotidiana (como jugar, ir a casa de un 
amigo o a alguna actividad familiar) debido al asma? 

  

¿Considera que el asma de su hijo ha estado bien controlada 
en las últimas 4 semanas? 

  

¿Su hijo usa algún inhalador o nebulizador como 
alivio rápido de los síntomas del asma? 

  

 Si la respuesta es sí, ¿cuál fue el mayor número 

de veces que su hijo usó el inhalador/

nebulizador en un mismo día, durante las 

últimas 4 semanas? 

  

El medico se reunirá con usted durante su 

visita y conversará sobre los resultados de 

este cuestionario 


