Esteroides nasales en aerosol

Los esteroides nasales vienen en forma de aerosoles para la nariz y para los senos nasales.
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Estos medicamentos actian al detener la hinchazén.

También pueden ayudar a reducir los estornudos y la secrecidén nasal.

Disminuyen la inflamacidn en la nariz para permitir que los senos nasales drenen.

Ayudan a prevenir las infecciones en los senos nasales, la congestion y los dolores de cabeza.

Este tipo de medicamento tarda en acumularse y debe usarse a diario, segun lo indique el
médico de su hijo. Podrian requerir mas de una semana de uso continuo para comenzar sentir
mejoria.

Los esteroides nasales ayudan a calmar la irritacidn nasal que producen las alergias y los
irritantes.

Los resfriados se producen por virus, por lo que los esteroides nasales no ayudan en esos casos.
Actuan en la nariz y en los senos nasales, y el cuerpo no los absorbe con facilidad.

Son una forma de esteroide antiinflamatorio y son diferentes a los esteroides de los cuales abu-
san a veces los atletas para desarrollar musculos.

Cuando se absorben pequefias cantidades en el cuerpo, son rapidamente inactivadas y no tienen
efectos hormonales apreciables en el cuerpo.

Estos medicamentos han sido probados en nifios pequefios y se ha demostrado que son seguros.
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Esteroides nasales en aerosol

Instrucciones de uso:

1. Debe sonarse la nariz antes de administrar el medicamento.

2. Agite bien la botella.

3. Incline ligeramente la cabeza de su hijo hacia adelante, antes de insertar la boquilla en la fosa nasal.
4. Coloque la boquilla en el orificio nasal y angule la boquilla hacia la mejilla del mismo lado.

5. Presione el activador para rociar el medicamento. Su hijo puede inhalar suavemente, aunque no es

necesario.

6. Saque la boquilla de la fosa nasal. Repita los pasos de acuerdo con la cantidad de veces que le rece-
taron a su hijo y luego repita la aplicacion en el otro lado.

7. Sisu médico le indicé hacerle a su hijo lavados de solucién salina en la nariz, debe hacerlos ANTES de
usar el atomizador nasal.

Posibles efectos secundarios:

e Se hainformado sangrado nasal menor, escozor y sabor
desagradable.

¢ Sipresenta sangrado, suspenda el uso por 3 dias y luego
reanudelo.

e Asegurese de apuntar la boquilla lejos del centro de la
nariz y de apuntarla hacia la mejilla.
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Lavado sinusal con solucion salina

Instrucciones de uso:

Lavele las manos a su hijo con agua tibia y jabon.

Caliente ligeramente el agua destilada o previamente hervida. Puede calentarla en la estufa o en el
microondas en un contenedor limpio y seguro. Debe calentar el agua por 5 segundos por vez si usa
un microondas y el agua debe estar a temperatura corporal o "tibia".

Use agua microfiltrada, hervida o destilada para lavarle los senos nasales a su hijo. No use agua del
grifo, ya que esta puede contener gérmenes que producen enfermedades.

Llene la botella con agua hasta la linea punteada. Si usa un equipo de lavado de senos nasales para
nifios, necesitard 4 onzas (120 ml) de agua.

Corte la esquina del paquete de sal incluido en el equipo. No use los dientes para rasgar el empa-
que.

Vierta la sal en la botella y ajuste la tapa. Asegurese de ajustar la tapa firmemente de modo que no
se caiga en el siguiente paso.

Coloque un dedo sobre la tapa y agite la botella suavemente. Esto permitira que la mezcla de sal se
disuelva en el agua.
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Lavado con solucion salina

Haga que su hijo se incline encima del lavamanos. Haga que incline |la cabeza hacia abajo y pidale
gue respire por la boca, no por la nariz.

Coloque la punta de la boquilla comodamente contra una de las fosas nasales. Su hijo debe mante-
ner la boca abierta ya que la mezcla podria drenar hacia la boca, asi como también hacia la otra fosa
nasal. Hacer esto también hara que se reduzca la presidn en los oidos.

Apriete la botella suavemente para forzar el liquido dentro de los conductos nasales. Apriete hasta
gue la solucién comience a drenar por la otra fosa nasal.

Apriete la botella hasta que use 1/4 a 1/2 (60 a 120 ml) del contenido dentro de una fosa nasal. Pue-
de usar hasta la mitad de la solucién en cada fosa nasal, pero siempre debe usar al menos un cuarto
de la solucién por cada fosa nasal.

Puede sonarse la nariz sin ocluirla por completo, ya que al ocluirla completamente producira dema-
siada presidn a los timpanos. Después, haga que su hijo inhale la solucidn restante para ayudar a lim-
piar la parte posterior de los conductos nasales.

Pidale a su hijo que incline la cabeza hacia el lado opuesto para expulsar cualquier resto de la solu-
cion fuera de los senos o de los conductos nasales.

Pidale que escupa cualquier solucidon que haya quedado en la parte posterior de la garganta.

Deshdagase de la solucidn restante.

Limpie la botella de lavado de los senos. Enjuague con agua la tapa, el tubo y la botella. Luego, agre-
gue una gota de detergente lavaplatos a la botella y llénela de agua. Péngale la tapa y agite bien.
Apriete la botella para que el agua jabonosa salga a través de la tapa. Use un cepillo para botellas
para limpiar la botella, la tapa y el tubo. Enjuague profundamente con agua limpia. Seque al aire la
botella y la boquilla sobre una toalla limpia o un plato de vidrio.




