Inhalador de dosis medida (MDI)

é¢Qué es un MDI?

Un inhalador de dosis medida (Metered Dose Inhaler, MDI) es un dispositivo que administra

medicamentos a los pulmones. Cada atomizacidn o inhalacién, administra una pequeiia cantidad
del medicamento a los pulmones.

Es necesaria una dosis de cebado para garantizar que el MDI se llene con la cantidad correcta de
medicamento. Debera dar una dosis de cebado al MDI de su hijo la primera vez que lo use y si no lo
ha usado por varios dias.

Cebar el MDI:
e Quitele la tapa al MDI.

e Agite el inhalador.
¢ Atomicelo en el aire lejos de usted.

e Lasinstrucciones que vienen con el MDI le dirdn cuantas veces debe cebarlo. Los distintos
inhaladores tienen diferentes instrucciones de cebado.

Uso de un MDI sin camara:

e Asegurese de que el recipiente de metal esté insertado dentro del
soporte plastico.

Quitele la tapa al inhalador y sosténgalo verticalmente.

Agite el inhalador para mezclar el medicamento antes de usarlo.

Haga que su hijo exhale al final de una respiraciéon normal.

Haga que su hijo incline ligeramente la cabeza hacia atras, coloque la pieza bucal en la boca
y ciérrele los labios.

Presione el inhalador mientras su hijo respira lentamente a través de su boca

Haga que su hijo contenga la respiracién por 5 segundos para permitir que el medicamento
se disemine por los pulmones, luego que exhale lentamente por la nariz.

Espere al menos un minuto entre inhalaciones.

¢ Repita los pasos para todas las inhalaciones indicadas por el médico.

Como saber cuando el MDI se quedé sin medicamento:

e La mayoria de los MDI tienen un contador de dosis que muestra el RadY ‘
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