Song vdi bénh Hen suyén

« Bénh hen suyén c6 thé dwoc kiém soat.

o Bénh hen suyén clia con quy vi khong han ché nhitng viéc ma
con quy vi c6 thé lam.

 Hay thuc hién cac budc dé kiém soat bénh hen suyén ctia con
quy Vi

Kiém soat bénh hen suyén t6t nghia la:

e Khdng phai diéu tri trong phong cap clru

e Khong phai nghi hoc & trwong hay nghilam
e Khéng bi mat ngl

¢ Khong bi gi¢i han hoat dong

e Khéng can 8ng hit hay khdng cé cac triéu

chirng nhiéu hon hai lan mét tuan

Hay thuc hién cac bwéc dé kiém soat bénh hen suyén clia con quy vi ngay bay gio.

e Hay duwa con quy vi dén bac s dé& kiém tra tinh trang bénh hen suyén mdi vai thang
mot lan.

e H3y cht y xem diéu gi khién bénh hen suyén clia con quy vij trd nén xau di. Tranh cac
yéu t6 “kich thich” hen suy&n néu cé thé. Thuc hién cac budc dé kiém soét yéu to kich
thich tai nha.

e Hay ph&i hop véi béc st cla con quy vi dé xay dung ban ké hoach quan ly bénh hen
suyén. Hay giir ban k& hoach nay & noi dé thay dé tham khao khi bénh hen suyén cla
con quy vi tré nén x3au di.

e S dung thudc ding cach. Thdng bdo cho béc si vé viéc con quy vi dung thudc ra sao.
Luyén tap cach dung thudc ding véi bac sf.

o NOoi vé viéc nay vdiy té tredng hoc va gido vién cta con quy vi. Hdy bam dam ho ciing
biét cadch cham sdc con quy vi. Con quy vi nén cé thé sir dung thudc & treong.

e Hay bao dam con quy vi st dung thuc pham lanh manh, uéng nhiéu Rady
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nudec, luyén tap thwdng xuyén va ngl du giac. Ch .
ildrens
e Hay bdo dam con quy vi duwoc tiém phong cim hang nam. Hospital A
San Diego ¥~ «




