St dung Ong hit duoc kiém soat
lieu lwong cé Khoang chira

Nén sir dung miéng dém bat c& khi nao dung 6ng hit dwoc kiém soat lidu lvgng. Khi khdng sir dung

khoang chtra, nhiéu loai thudc cé thé bij dinh & ludi, phia sau hong hay trong khdng khi. Khoang chira
trit thubc trong khe d0 13u dé€ duwoc it tir tir.

Céch slr dung 6ng hit véi khoang chira: - ’
e Thdao ndp &ng hit va cam Ong thang dirng. ‘FF’T- -

e L3c déu 6ng hit dé tron thudc trudc khi dung. Dy I hinh dnh mt

o D& 8ng hit chung vai khoang chira. khoang chira dién hinh
o D& tré hit vao va thd ra khoi khoang chira.

o D& tré cham rai nghiéng d4au ra phia sau va dat miéng éng vao miéng tré, va khép moi.
e Nhan &ng hit xudng dé mét hoi thudc dwoc dua vao khoang chira.
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e Tré nén hit tir tir qua miéng (rat nhiéu khoang chira s& “rit” Ién néu hit qua nhanh).
e Hay dé tré ngung thd trong 5 gidy dé thudc tran vao phéi, sau d6 thé ra cham qua miii.
o Doi it nhat madt phut gitta mdi lan nhan.

e L3p lai cdc budc cho tat ca cac 1an nhan theo chi dan
cla bac si.

Cach vé sinh khoang chira:

Quy vi c6 thé dat khoang chira vao gia trén cung cla may rira chén hodc rlra bang tay.

DE rira bang tay:

* Thao binh hé hap khdi 6ng hit

e Rira khoang ch(ra bang nudc xa phong dm mot [an mdi tuan
e Rlra khoang chira dudi voi nwdc dang chay

e D& kho trén khan gidy sach

» KHONG LAU BEN TRONG KHOANG CHU'A

Nho béc st ké don mdi dé thay khoang chira néu khoang chira bj nitt. Rad
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