Hen suyén la gi?

Hen suyén 13 van dé vé ho hap kéo dai sudt doi anh hudng dén gan 7 triéu tré em & M. Hen
suyén khong thé dugc chita tri, nhwng cé thé duoc ki€m soat. Con quy vi c¢é thé séng binh thuong
va lam nhitng viéc ma tré muén. Hai diéu quan trong nhat cé thé gitp kiém soét hen suyén & tré 1a
udng thudc theo chi dan va biét rd khi nao tré |én con hen suyén.

Hen suyén dnh hudng dén duwong thd trong phai.
Ngudi mac bénh hen suyén cé dudng thé cuc ky
nhay cam vdi nhirng yéu té khac nhau trong moi
trwong. Khi nguwdi mac bénh hen suyén hit phai
nhitng th& nay, dudng thd phan ng vdi ching va bi
swng va viém. Duong thd san sinh ra nhiéu dich
nhay hon va co quanh dudng thé that lai. Khong khi
khong thé di vao dudng théd khién viéc hd hap trd
nén kho khan hon.

Nhirng diéu quan trong vé Hen suyén
e Hen suyén khong lay lan.
e Hen suyén thudng di truyén trong gia dinh c6 tién st di &ng va hen suyén.

e Hen suyén ciing cé thé bj kich thich b&i cac yéu td trong méi trwdng, vi du nhu phan hoa, ve
bui, I&p sirng ddng vat, méc, khoi thudc va khdng khi lanh.

e Cac yéu td kich thich hen suyén khac bao gom xtc ddng manh va vi-rut.

T6i c6 thé xac dinh con minh c¢6 bi hen suyén khong bang cich nao?
Mot vai triéu chirng lién quan dén hen suyén bao gom:

e Ho khan, thwong dit d6i hon vao ban dém

e Thd kho khén (cé ti€ng rit khi hit thd)

o Khothe

o Rady
e« Thit nguc. Chlldl’egs

e Thd& nhanh hon binh thuong trong mét khoang thoi gian. o
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